
Oser le désordre 
Ce qui nous semble inutile est parfois 
essentiel à la survie des oiseaux, des 
insectes et autres petits animaux. Ti-
ges creuses, débris végétaux et autres 
hampes fl orales constituent autant 
d’abris et sources de nourriture en 
hiver, ainsi que du matériel de nidifi -
cation au printemps.

Priorité aux plantes indigènes 
Tous les végétaux n’ont pas la même 
valeur pour nos compagnons sauva-
ges. Les plantes, fl eurs et arbustes in-
digènes répondent ainsi parfaitement 
aux besoins des oiseaux et insectes 
qui vivent ici.
  

Airbnb pour hérissons & cie. 
Les petites structures comme les tas 
de branches et de pierres sont faciles 
à installer et off rent un abri précieux 
pour de nombreux animaux, surtout 
en hiver. Un simple tas de feuilles 
mortes suffi  t parfois à constituer un 
refuge. 

C’est fait !

Une contribution importante 
pour la biodiversité 
Il faut attendre au moins une année avant de voir fl eurir votre 
prairie, la patience est donc de mise. Les prairies de fl eurs sauva-
ges sont des écosystèmes dynamiques, chacune ayant ses pro-
pres spécifi cités. L’aspect fi nal de votre prairie fl eurie dépendra 
notamment des conditions locales.

pusch.ch/prairie-fleu
rie

Voici comment vous pouvez continuer à favoriser
la biodiversité dans votre jardin :

Mode d’emploi 

Créer et entretenir
une prairie de fl eurs
sauvages
Les prairies de fl eurs sauvages apportent une di-
versité colorée aux jardins et off rent des habitats 
pour une multitude d’êtres vivants. Une fois ce 
petit coin de nature installé, son entretien ne 
demandera que peu d’eff orts.
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Choix de l’emplacement
Pour obtenir de bons résultats, 
privilégiez une surface avec un bon 
ensoleillement ainsi qu’un sol pauvre 
en nutriments et bien perméable.  

Plus la surface est grande, mieux c‘est. 

Evaluer le sol et l‘ensoleillement | 
Mesurer la surface

Préparation
Avant de pouvoir semer votre prairie, il faut 
éliminer la végétation existante. Effectuez 
un fraisage du sol à 15-20 cm (ou décapez la 
couche supérieure du sol) et laissez reposer 
la surface au minimum 30 jours. Effectuez un 
deuxième travail superficiel (max. 5 cm), et 
patientez encore 10 jours avant le semis.
Vous pouvez également faire appel un paysa-
giste ou à un agriculteur pour la préparation.

Procurez-vous un mélange de semences d’ori-
gine régionale et adaptées à la situation.

Eliminer la végétation | Préparer le lit de 
semences | Laisser le sol reposer | Choisir les 
semences

Semis
Travaillez la surface au râteau 
(2 cm) et éliminez les derniers restes 
de végétation. Semez en conditions 
sèches, idéalement avant une pério-
de de pluie. Respectez les quantités 
indiquées par le fournisseur.
Séparez la semence en plusieurs 
portions et semez à la main en par-
courant la surface dans le sens de la 
largeur et de la longueur. Pressez la 
semence au sol avec un rouleau ou 
une lourde pelle. N‘enfouissez pas 
les graines, car elles ont besoin de 
lumière pour germer. 

Important ! Ne désherbez pas, 
n‘arrosez pas et ne mettez pas 
d‘engrais !

Technique de semis | Suivi

Entretien dès la deuxième année
L’année suivante, votre prairie sera enfin en fleurs !
Un fois les premières fleurs passées (dès mi-juin), 
fauchez par beau temps à environ 7 à 10 cm, laissez 
sécher l‘herbe coupée sur la surface pendant 3 à 5 
jours, puis ramassez-là. Fauchez en plusieurs étapes 
afin de laisser une source de nourriture aux insectes. 
Effectuez une deuxième coupe en automne, en 
laissant 10-20 % de la surface non-fauchée comme 
zone refuge pour les insectes pendant l‘hiver. Laissez 
sécher ou ramassez l‘herbe coupée directement.

Dates et fréquence des fauches | Zones refuges

Entretien durant l’année du semis
Les semences de prairies ont besoin de lumière…et de temps. La 
prairie est d’abord colonisée par des plantes adventices. Effec-
tuez une première coupe à environ 8 cm dès qu’elles atteignent 
20-40 cm afin que la lumière puisse à nouveau atteindre le sol. 
Utilisez de préférence une faux. Les grandes surfaces peuvent 
aussi être fauchées par un professionnel avec une barre de 
coupe. Si vous devez utiliser une tondeuse, réglez la hauteur de 
coupe aussi haut que possible. Selon la vigueur de la repousse, 
une deuxième coupe durant l‘été peut s‘avérer nécessaire.  
Effectuez en tous les cas une der-
nière coupe peu avant l’hiver.

Coupes de nettoyage | Patience
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